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Gto sw ubi?

USi su si¢usni insekti bez krila. Sitan parazit (velic¢ine 2 — 3 mm), smede boje, koji zivi u vlasistu
glave. Hrani se malim obrocima krvi do koje dolazi bezbolnim ubodom. Odrasla Zenka tijekom
svog Zivota, koji traje do 2 mjeseca, snese do 200 jajasaca (gnjida) koje odlaze lijepeci ih uz korijen
kose. Gnjide su jajolikog oblika bjelicasto-sjajne boje i za razliku od prhuti, teSko se skidaju.
Usljivost glave najceSc¢e se javlja kod djece predSkolskog uzrasta i to ¢eS¢e kod djevojCica s
duljom kosom. USi se pojavljuju u kasnu jesen, zimu i proljece dok se ljeti javljaju samo u
sredinama s vrlo loSim higijenskim navikama.

l: l v t - -x- l l- l.- x - (‘é‘i’?
Potrazite usi i gnjide na vlasistu, iza usiju i na zatiljku glave.

Nimfu i odraslu us moze biti teSko pronaci. Obi¢no ih nema puno i ne kre¢u se brzo. Potrazite
gnjide priévrS¢ene za vlas kose u blizini vlasista. Gnjide mogu izgledati poput peruti. Da biste ih
razlikovali, pokuSajte prstima povuci malu ,,mrlju”. Ukoliko je perut moze se ukloniti, ali ako je
gnjida ona ostaju pri¢vrS¢ena za vlas kose. Povecalo i jaka svjetlost mogu pomoci pri inspekciji.

Najbolji nacCin provjere je pomocu ceslja s gustim zupcima na vlaznoj kosi. Kosu ¢esljajte u vrlo
malim pramenovima i potrazite usi ili gnjide na ¢eslju. Ce$alj mozete obrisati s tkaninom ili
papirnatim ruénik na kojem éete ih modi lakSe uoditi.

Ako se vasSe dijete svrbi i grebe po glavi, a niste sigurni dali su to usi, potrebno je zatraziti pregled
vlasista kod lije¢nika.

l: l aeI-- Ve V'-- t l ?
Dva su nacina lijeCenja usljivosti:

e lijekovima
e uklanjanje rukama.

Ljekovita sredstva koja danas imamo na raspolaganju su ljekoviti Samponi, kreme i losioni koji
ubijaju uSi. Mogu se kupiti bez recepta ili uzeti na recept. Ako kupujete bez recepti lijek, budite
sigurni da je siguran za dob vaSeg djeteta. LijeCnik takoder moze propisati ljekovit Sampon ili
losion, a kod vrlo otpornih usiju lije€nik moze propisati uzimanje oralnih lijeka. Bez obzira radili se
o bez receptom lijeku ili lijeku na recept, uvijek pazljivo proc€itajte upute za uporabu. Primjena
prevelike koli¢ine moze biti Stetna, dok primjena premale koli¢ine nece biti djelotvorna.

Ruéno uklanjanje uSiju i gnjida moze pomoci u potpunom rjeSavanju problema usljivosti jer niti
jedan lijek nema 100%-tni u¢inak. Da biste to uc€inili trebate koristiti ceSalj s gustim zupcima na
vlaznoj kosi u kombinaciji sa regeneratorom za kosu. Postupak treba ponoviti svaka 3 - 4 dana
tijekom 3 tjedna nakon Sto ste ugledali posljednju zivu uS. VlaZenje kose priviemeno sprecava
kretanje usiju, a uporaba regeneratora olakSava prolazak ¢eSlja kroz kosu.

Jeaw Wi udi ganagne?
USi se brzo Sire s osobe na osobu, posebno u grupnom kolektivu kao Sto je Skola ili vrtié.

USi ne mogu letjeti niti skakati, ali zato imaju posebno prilagodene nozice koje im omogucéuju da
se &vrsto drZe za kosu. Sire se dodirivanjem glave o glavu i dijeljenjem odjeée, posteljine, ¢esljeva,
Cetki i kapa. Kuéni ljubimci kao takvi ne mogu prenositi usi na ¢ovjeka i obrnuto.



Merajw W djeco 8 udimav oatati ked kuée?

Ako ste u kosi djeteta pronasli znakove zaraze uSima obavezno obavijestite osoblje vrti¢a te
pregledajte vlasisSte ostalim ukuéanima. ZaraZzeno dijete bi trebalo ostati kod kuée sve dok se ne
provedete tretman protiv usiju.

l: l w - V-I- Voo ?
Da biste se rijesili usiju i njihovih jaja i sprijecili njihov povratak trebate:

e Oprati svu posteljinu, pliSane igracke i odjecu koja se koristila prije tretiranja usiju u vruc¢oj
vodi.

e Stvari koje se ne mogu oprati stavite u nepropusnu vrecicu na 2 tjedna.

o UsiSite tepihe i sav tapecirani namjestaj (u vaSem domu i automobilu) i bacite vrecicu
usisavaca.

e Predmete poput Ceslja, trake za kosu, trake za glavu i ¢etke namocite u vru¢u vodu sa
sredstvom za tretiranje usiju ili ih bacite. Recite djeci da ne dijele ove stvari.

e Buduéi da se usi lako prelaze s osobe na osobu u kuéanstvu, provjerite sve Clanove
kucanstva. Tretirajte sve uku¢ane koji imaju usi kako bi sprijecili njihov povratak.

e Svaka 3 -4 dana provjerite kosu djeteta.

Hede Ui udi ikad nestati?
Kao §to mnogi roditelji znaju, borba protiv usiju moze biti borba koja traje dugo. Bez sumnije,
ponekad se vrlo tesko rijesiti ovih dosadnih insekata.

Ako ste sve isprobali, a vase dijete i dalje ima usi, razlog bi mogao biti:
e zaostale gnjide u vlasistu,
e vaSe dijete je joS uvijek u kontaktu s nekim tko ima usi,
e tretman koji koristite nije u¢inkovit.

Ako vase dijete ima uSi 2 tjedna nakon Sto ste zapoceli lijeCenje ili ako vam vlasiSte vaSeg djeteta
joS uvijek izgleda zarazeno, posjetite svog lijeCnika.




